Burito wrapjes
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Bereidingstijd:
 20 minuten
Gang:

 Hoofdgerecht
Keuken:
 Mexicaanse keuken
Ingrediënten voor 2 personen

· 1 pak tortilla wraps

· 1 potje salsa

· 1 zakje geraspte kaas 

· 500 g runder gehakt

· 1 ui

· zakje gemengde sla

· 1 blikje maïs 

Voorbereiding

Snij de ui fijn.

Bereidingswijze

Rul het gehakt in de koekenpan en bak de ui mee.

Schep er 2 eetlepels maïskorrels door.

Doe het potje salsasaus er bij en roer dit goed door, laat zachtjes pruttelen.

Prik met een vork gaatjes in het pak wraps. 

Doe deze 1 minuut in de magnetron.

Leg de wrap op je bord en doe de sla in het midden. Schep het salsagehakt er op, strooi er wat kaas op, rol op en eet smakelijk!

Boodschappenlijstje: (Aldi)








500 g rundergehakt		€ 2.29





1 potje maïs			€ 0.42





1 zakje geraspte kaas		€ 1.19





1 zak gemengde sla (200 g)	€ 0.55





1 zak uien (2 kg)			€ 0.99





__________________________________ +


Totaal:				€ 5.44





Boodschappenlijstje: (C1000)








1 pak tortilla wraps (4 stuks)	€ 1.86





1 pot wrap saus			€ 1.43





__________________________________ +


Totaal:				€ 3.29
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